FRAUEN helfen FRAUEN e.V. Wolfratshausen

Wenn das Hilfenetz reil3t,
fallen Frauen und Kinder

Neues Gewalthilfegesetz: Frauen helfen Frauen e.V.
Wolfratshausen bangt um die bewéhrte kommunale
Unterstitzung. Halbjahresbilanz und Ausblick.

Von der ersten Beratung bis zur Starthilfe in ein neues Leben

Seit seiner Grindung im Jahr 1989 setzt sich der Verein Frauen helfen Frauen
Wolfratshausen fur Frauen und Kinder ein, die von hauslicher oder sexualisierter
Gewalt betroffen sind. Uber die vergangenen Jahrzehnte ist mit Unterstiitzung der
Regierung und der Kommunen ein leistungsfahiges Hilfesystem im Landkreis
entstanden, das Frauen unterstitzt, ein gewaltfreies, selbststandiges Leben
aufzubauen. Damit werden zugleich die Chancen der mitbetroffenen Kinder erhdht,
aus der Gewalt und ihren Folgen auszusteigen, die ohne Hilfsangebote oft von
Generation zu Generation weitergegeben werden.
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rfFrauen:
Info- und Aktionsstand auf dem Blirgerfest Wolfratshausen.

Zum Verein gehdren heute die Fachberatungsstelle flir Frauen und Madchen, die
von hauslicher oder sexualisierter Gewalt betroffen sind, ein Frauenhaus mit sechs
Platzen fur Frauen und ihre Kinder, das Second-Stage-Projekt zur Nachbetreuung,
mit eigener Ubergangswohnung, sowie die Interventionsstelle mit proaktiver
Beratung. Gemeinsam bilden diese Angebote ein eng verzahntes
Unterstitzungssystem, das Betroffene in unterschiedlichsten Lebenssituationen
auffangt.

Starke Nachfrage auf allen Ebenen

Die erste Jahreshalfte 2026 zeigt deutlich, wie notwendig diese Arbeit ist. Bereits bis
Ende Juni konnten in der Beratungsstelle 74 von Gewalt betroffene Frauen und ihre
Angehdrigen beraten und begleitet werden. Gemeinsam mit den Betroffenen wurden
tragfahige Losungen entwickelt, um der Gewalt zu entkommen. Wir erstellen
Sicherheitskonzepte, informieren Uber die geltende Rechtslage in Deutschland,
beraten zu den Mdglichkeiten nach dem Gewalthilfegesetz und zu Sorge- und
Umgangsregelungen und unterstitzen im Kontakt mit Behdrden, Rechtsanwaltinnen
und Rechtsanwalten sowie Gerichten.

Auch das Frauenhaus war wie jedes Jahr in den vergangenen Monaten stark
nachgefragt. Bislang fanden 18 Frauen und 17 Kinder dort Schutz vor Gewalt. Fur
neun Familien konnte trotz der Wohnungsnot bereits eigener Wohnraum gefunden
werden. An dieser Stelle mochten wir uns bei allen Vermieter*innen bedanken, die
dies ermdglicht haben.
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Der Weg in eine eigene Wohnung erfordert intensive Begleitung — von Wohnungs-
besichtigungen Uber die Organisation eines neuen Hausstands bis hin zur Sicherung
des Lebensunterhalts und dem Aufbau eines ersten Netzwerks vor Ort (Schule,
Kindergarten, Arzte etc.).

Viele Frauen und Kinder sind schwer traumatisiert

Unsere tagliche Arbeit mit den Klientinnen wahrend des Frauenhausaufenthalts und
der Nachbetreuung umfasst weit mehr als psychosoziale Beratung. Wir begleiten
Frauen zu Rechtsanwalts-, Gerichts-, Behorden- und Arztterminen und unterstitzen
sie dabei, ihre Existenz eigenstandig zu sichern und nach dem Auszug gut im ,schon
wieder neuen“ Umfeld anzukommen. Viele Bewohnerinnen und ihre Kinder sind
schwer traumatisiert, einige haben ein Handicap oder Multiproblemlagen, andere noch
nicht gentgend Deutschkenntnisse. Sie alle brauchen in den ersten Wochen und
Monaten umfangreiche Unterstitzung im Alltag und oft auch persdénliche Begleitung.

In den vergangenen Jahren haben sich zudem die Rahmenbedingungen unserer
Arbeit spurbar verandert. Behorden, Gerichte und Arztpraxen arbeiten vielerorts an der
Belastungsgrenze. Antrage benotigen mehr Zeit, RUckmeldungen verzogern sich und
Abstimmungen werden deutlich aufwendiger. Gleichzeitig kdnnen Kinder zu vielen
Terminen nicht mehr mitgebracht werden. Wahrend die Mutter inre Angelegenheiten
klaren, Ubernehmen unsere Mitarbeiterinnen die Betreuung der Kinder. Frauen mit
geringen Deutschkenntnissen werden aufgrund fehlender Zeitressourcen haufiger in
Behorden oder in Arztpraxen angewiesen, nur mit Begleitung bzw. Dolmetscher*in
zum Termin zu kommen. Dadurch wachst der Unterstitzungsbedarf kontinuierlich.

Ebenso hat die Verwaltungsarbeit in den vergangenen Jahren erheblich zugenommen.
Umfangreichere Dokumentationspflichten und detaillierte Verwendungsnachweise
erfordern einen erheblichen Zeitaufwand. Diese Transparenz im Umgang mit
offentlichen Geldern ist aus unserer Sicht richtig und wichtig — sie bindet jedoch
personelle Ressourcen, die fur die direkte Arbeit mit den Betroffenen fehlen.

Erfolgreiche Vermittlung in Ausbildung und Beruf

Trotz dieser Entwicklungen gelingt es unserem Team bisher, den steigenden
Anforderungen mit hoher Professionalitat zu begegnen. Uber die Jahre konnten wir
verfolgen, dass viele unsere Klientinnen Arbeit finden, oft in Berufen, in denen
Personalmangel herrscht, im Gesundheitswesen, in Kindergarten, der Gastronomie
oder dem Einzelhandel. In diesem Jahr konnten bereits zwei Bewohnerinnen
Ausbildungsvertrage im Gesundheitsbereich abschlielen. Dem gingen zahlreiche
Bewerbungen und eine enge Begleitung durch unsere Mitarbeiterinnen voraus. Nur
eine intensive Unterstitzung ermdglichte schnelle Eingliederung in den Arbeitsmarkt.

Wj& Solche Erfolge waren bislang méglich, da uns die Landkreise Bad To6lz-
Wolfratshausen und Miesbach gut unterstiitzt haben. Herzlichen Dank dafiir!
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Mit Sorge blicken wir jedoch auf die geplanten Veranderungen der Finanzierung im

Zusammenhang mit dem Gewalthilfegesetz*. Sollten kiinftig notwendige
Personalstellen nicht mehr ausreichend refinanziert werden, missten
Unterstitzungsangebote deutlich reduziert werden. Dies hatte weitreichende Folgen:
Frauen kdnnten sich schwerer aus Gewaltbeziehungen I6sen und wirden daher
langer in diesen verbleiben oder in finanzielle Not geraten, Wohnungslosigkeit konnte
zunehmen und der Druck auf Jugendamter, Sozialamter, Wohnungsamter sowie
andere Beratungsstellen wirde weiter steigen. Viele soziale Einrichtungen arbeiten
bereits heute an ihrer Belastungsgrenze und kénnen notwendige Hilfen nicht immer
zeitnah anbieten.

Pravention, Schutz und frihzeitige Unterstitzung sind nicht nur menschlich geboten,
sondern auch volkswirtschaftlich sinnvoll. Jeder erfolgreich begleitete Ausstieg aus
Gewalt verhindert langfristig deutlich héhere gesellschaftliche Folgekosten.

s/? Deshalb wiinschen wir uns auch kiinftig die verldssliche Unterstiitzung der
Kommunen. Gemeinsam ist es in den vergangenen Jahrzehnten gelungen, ein
tragfahiges Hilfesystem aufzubauen. Dieses mochten wir auch in Zukunft in seiner
Qualitat erhalten und weiterentwickeln — damit Frauen und Kinder in Not schnell,
unburokratisch und professionell Hilfe erhalten.

A

*Gewalthilfegesetz (GewHG): Seit 28. Februar 2025 in Kraft. Zentrale Finanzierungs- und
Strukturregelungen greifen jedoch erst ab 2027, weitere verbindliche Standards ab 2032. Fir
Frauenhauser bedeutet das: Die Belastung steigt bereits jetzt, wahrend die zugesagte
Refinanzierung erst deutlich spater wirksam wird.




